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SILA I ZDROWIE 


Dodatek tygodniowy „Słowa Pomorskiego" 


Nieco o sporcie kolarskim. 


Dewe: w Danjś a a ana. — Bower jasi idaalnym írod- 
klam lekamacji de oalów praktycznych I w turyniyca — 
Zalety I wady seporin kolarskiaga. 


Bądź co bądź „koło“ (rower) stało salę już dewia; wy- 

bitnym ! wygodnym wehikulam komunikacyjnym. wy- 
lerając wiela innych środków lokomocji, jak np. jazdą 

nna. Kolarstwo ma dzisiaj hardzo wielkia zastosowa- 
me praktyczne, tudzież bojowe, 

Kota używa się dzlaiaj przez cały tydzień do zalal- 
wianis różnych interesów. a kiedy przyjdzie niedziela 
lub dzień świąteczny — maże alę tefg utyć kola na ja- 
kai więkazą lub mniejasą wycieczkę w nieznane dotych- 
ceas okolice i kraje. 

Typowy obrnu zastosowania kolarstwa w życlu o0- 
Gziennem daja Danja. gdzia op. prezydent miasta 
Kopenhagi — chcąc ulatwić jak najazyhszy apoxób lo- 
komocji kolarzam — po obu etrunach aeerokich ulic 
urządził tory kolarskie. Wakulek lago kolarza w ruchu 
awoim nie są narażeni na żadne przaszkody. Poza temi 
urządzeniami, wa wazysikich zajazdarh publicznych, 
przy  Amachach widzi aig w Danji  apecjalne 
stojaki na rowery. Przed parkiem (boiskiem) sporto- 
wam jam zwykle duża przestrzeń zApelniona atojakami 
dla rowerów. na kturych przyjeźdźza enaczna część wli- 
dzów na zawody lub sportowców na treningi. Harrerstwo 
1 wszelkie wyciaczki uważają rower jaka najodpowied- 
niejszy i najpraktyczniejszy środek lokomocji, a każdy 
chłopiec powyżej lat 14 poaiada ewój wiayny rower. Po- 
domnie rrerz się ma w Holanndji, gdzie np. harcerzu od- 
dają Adrień za miastem w Jakłaja goajodzla rowery na 
pryachowanie, a aami uganiają po lasach | polach. 

Winnizmy się atarać, ażeby | w naszych azkołach 
byly pomieszczania dla rowerów. Każda szkala winna 
mieć przynajmniej jeden stary rower. na którym mogli- 
by uezyć się lazdy ci uczniowie, którzy nie mogą zdobyć 
sie narazie na wlasny rower Posladanie rnwarów prraz 
większą ilońć miadziaży azkolnej poswali na powiekaza- 
nic promienia wycieczek. 

Rower daje większą sumę korzyści. lecz te uwarun- 
kować muaimy newnemi zastrze$eniami, jakla trzeba 
poczynić, co da wyboru roweru i Spoaobu jego użycia. 
&portu kalarakiago może utywać mlodzia? |uż od mniej- 
więcej 12 r. życia, o Ile tylka spom lsn nie będzie wy- 
kosalawiony w kierunku wyścigów. Wyścigi odbywać się 
muszą w pozycji Rzkodliwej dla rosnącego organizmu, 

niewat kolarz — wyńcigowiac musi raiąć aig w ka- 

ak, chcąc zmniejszyć apor powietrza. W przeciwnym ra- 
zie powietrze bijąc jadącemu w twar? lumuje zarazem 
oddech. Motocyklista oddycha normalnie, ponieważ znaj- 
duja ste w tej samej pozycji ca człowiek sledzacy i pra- 
ca jego nie jest ehyt nalełajsca. FRowerzyata natomiast 
przy szybkiej jeździe musi addychać o wiele intensyw- 
niej z większam naaileniam i aląd zapotrzebowanie tle- 
nu orar wydychanie dwutlenku węgla jes więknze. Ja- 
falt allny prad powietrza irala w twarz, ta pryaszkadra 
w wydychaniu dwutlenku węgla, jowodująe zatrucie ar- 
ganizmu izmęczenie — zawrmty głowy”. Temu przeciw- 
działa niaśnie pochylona pozycja wyścigowra — cykli- 
aty. Drugim celem, dla którega rowerzysta przyjmuja 
taką pozycją jest ta, ta przy siedzantu pochylem zmniej- 
mra siĘ płaarczyzna, o ktorą uderza pawiatrza, a tem eas- 
mam oałabla się jago opór. Mualmy wyraźnie podkra4- 
Jić. że zgięta pozycja rowerzymty jaat bardzo azkodliwa 
dla organizmu rosnącego, ponieważ zmniejsza nie pojem- 
mońć klatki pieraiowej pryaa uciakanie narządów brzuaz- 
nych, które pchają alg w górę. Ciągłe wznosrenie i akie- 
rowywania ocru kn górza wpływa ujennia na wzrok. 
Dateli chodzi o uklad nerwowy ta można powiedzieć. ża 
tulów wanarty jest na rękach przez ca wszelkie wstrząś- 
nienia udzielają się rgkom I stąd slopniowa dochodzą do 
glowy. mieszcząca] mósg — co niewątpliwie ma wpływ 
ujacnny. 
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Kolarstwo ma swoje olbrzymia zalety, ale ma Leś 
1 wady. Najgłowniejszą zalelą jest to, 2a prawie wszyat- 
kie mięśnie kończyn dolnych muszą wspólpracowadń, 
Poniewa? na pokonania hozwładności ciala. 1j. roweru 
nia potrzaba dużagd wysiłku a praca kańceyn dolnych 
odbywa aię naprzemian, dlatego zmęczenie tak prędko 
nie przychodzi. Cykileta czuja mię wypoczęty przy taf 
pracy, lecz po pawnym czasie zupelnia niespodzianie 
aerea odmawia pasłunzeńatwa | to jast atroną ujemną 
kolaretwa. 

Terme należałoby omuwić pracę mechaniczną cykki- 
aty I warunki (lzjulogiczne w których ta praca Aalę od- 
bywa, a w związku z tem konstrukcją rowerów. 

Prey racjonalnej pracy cykllaty tułów winien hyć 
wyprostowany albo też lakko pochylony, To niewielkie 
pochylenie polrzebne jest przy większych lurach, Krótkie 
przejażdżki po mleście najlepiej odbywać sledząc pro 
alo. a można (o uzyskać przez podniesienie kiaro® nicy 
i przaz przesunięcie glodelka wprzód, aby siedząc prosto 
mieć możność kierowania. Jeżeli chodzi o konatrukcję 
kiarownicy — lo kierownica jam racjonalnie zbudowaną 
jeżeli nie joat wykrzywiona, jak przy rowerach wyścigo- 
wych i pó'wyńcigowych. Ważną jest rzaczą salodalko, któ- 
re winno uyć ob-zarne, dość dlugie I szerokie. Dlugla 
siodełko uiużliwia zmianę pozycji, co jaal znakomitym 
odpoczynkiem dla cyklisty. Dalsze szczegóły dolyczą wy 
sokości ualawiania nlodełka i pedalów Siodełka winno 
być ustawione w takiej odiagłości od pedałów, by cykli- 
sla mógl wykorzystać calą obszarnoać pracy mięśni koń- 
czyn dolnych z czego cykliści rzadko sobie zdają spre- 
wą. Pracować powinny mięśnia wszystkich trzech ste- 
wów, tj. biadmwegn, knalannwego | skokowego  Jeteli 
chodzi o właściwości, która magą się odbić jut nie na 
musk ulaturze kończyn domych, ale na aarcu — to Weeda 
zalectć koło z wolnym biegiem i zmianę przenośni 
Zmiana przanośni jesi przyjacialam cykllaty, poniewaś 
pozwala mu zapomocą bardzo prmtego przyrządu w po- 
staci dźwiąni pokonywać nieraz wielkie trudności przy 
wzuiiewieniuch ilp. 

Należałoby jeszcze pokrólce omówić kwesiję „Lorow 
kolarskich“, Budowa „torów kolarskich” jam marzeniem 
bardzn wialu zwolenników sportu kolarakiago. Tor ko- 
larak: — wedia mago zdania -- zamiaat przyczynić ale 
do podniesienia i rezwoju tego sportu, powoduja raczej 
Jego upadek. Niegdyś wytwórnie rowerów dokladały 
wszelkich atarnń — by tary takie budowano chcąc wy 
kazać publiczności, £e na tej, czy Owe| marce roweru 
odniesiono zwycięstwo lub osiągnięta rekord. Maaultai 
by! iakd, 2a znaczną ilońć cyklietńw nawet dobrych lu- 
ryatów ogarnęła manja wyácigów. którzy poza lorem nia 
chcieli innej jazdy widzieć. Kledy takf cykliata na wy- 
cieczkach nial korzykci fizyczne 1 duchowe, obecnie bia- 
rze się do „treningu*. który meraz (fizycznie przynosi 
sekade a beamyślne kręcenie się w kólko moża tylko 
oghipieć. 

Ca da ogólnej oceny lega sportu — lo ma?amy po- 
wiedzieć: rower przy umiejęlnam uśźvciu, jaat ćwicze- 
miam płuc 1 Rerca, ćwiczeniem kończyn dolnych, ĉi- 
czeniem równawatnem. Poza tem ćwieny w dużym atop- 
niu odwagę, nalomiaat zaniedbuje kończyny górna któ- 
rym nie daje prawie żadnej pracy. 

Kolarstwo — jaka aport przedalawiać będzia dużą 
wartość, jeżeli pójdzia w kiarunku turywtycznym a nia 
wyścigowym, oraz gdy będela stosowana, jako praktyce 
ny środek lokomocji. Tylko w takim wypadku kalarat- 
wo lędzie rzelelnym. prawdziwym | użytecznym spor- 
tam. dając korzyści zarówno fisyczne jak i duchowe — 


J. Plisak. 
ae ZZ M O — 
Takja, 24,6. W kohlacych zawodach lekko- 


atietycznych Japonka Hitami akoczyla wdal 560 em 
bijąc rekord światowy W skaku wzwyż Chllam o- 
siąanąła Iù em (rekord światowy), 
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Kurs naczelników Młodz. Katol, 


pow. toruńskiego. 


W dniach 24 1 25 bm w Toruniu odhył się 2-u- 
dniowy kura w. f. i p. w. dla naczelników Kól Zw. 
Młodz. Katol. Męskie] m. Torunia i pow. toruńskiego 
zorganizowany przez tor powiat. komitet w. f. i p. 
w. 

Kierownikiem kursu był p. Józef Flleak, in- 
struktor w. f. i p. w. przy sekretarj gener. Zw. MI. 
Katol, wykładał oficer p w 63 p.p por. Zaleski. 

W poniedziałek 25 bm. odbyło aie w bali glm- 
nast przy ul. Mickiewicza uroczyste zakończenie 
kursu w obecności: ka. Żyndy, sekret. gener. Zw. 
Ml. Katol. z Wąbrzeźna, zastępcy przewodn. tor. 
pow. komit. w. f. i p w. refer. starostwa pow. p. Sro- 
ki, burmistrza m. Podgórza p. Webera, kpt. Kar- 
czewakiego, por. Zaleskiego | red. Woajdera, jako 
przedstawiciela redakcji „Sł. Pom“ Do absolwen- 
tów kursu w liczble 20-tu przemówił instruktor p. 
Józet Filaak, udzielając im ostatnich wskazówek co 
do pracy instruktorskiej w kołach młodzieży, po- 
czem glos zabral ka. Żynda, życząc nowym instruk- 
torom owocnej pracy dla dobra Najjaśniejszej Repli- 
tej, na cześć kiórej mówca wzniósł okrzyk, trzy- 
krotnie powiórzony przez obecnych. Na zakończe- 
nie odbyla eię wspólna fotogra(ja. 

Kura obejmował wyklady o gimnastyce, o pro- 
gramie pracy naczelników Kół Mlode. Katol. tu- 
dzicż ćwiczenia praktyczne w p. w., gimnastyce 
i grach sportowych. Kurs ukończyli następujący 
naczelnicy Kół Mlode. Katolickiej: 1) Pawel Ba- 
noch z Torunia, 2) Stan. Bartoszyński z Pnpowa 
Toruńsk, 3) Kiemens Cyrankowski z Torunia, 4) 
Adam Czarnecki ze Świerczynek, 6) Staniaław Fla- 
drowski z Pgżyna, A) Maksymiljan Kojtka z Toru- 
nia, 7) Jan Kola z Nawry, 8) Antoni Lange ze Skę- 
pego, 8) Stanislaw Lewandowski z Bierzglowa, 10) 
Stan. Piechowicz e Torunia (Mokre). 11) Józef Pró- 
Ryyński ze Świerczynek. 12) Narcyz Puchowski 2 
Papowa Tor, 13) Wacław Rolkowski z Januszewa, 
14) Kaz. Staniszewski z Łążyna, 15) Kaz. Szalucki 
z Torunia (Mokre), 16) Andrzej Tatarzyn z Gostko- 
wa, 17) Aleksander Warduliński z Grzywny, 18) 
Wiad Wróblewski z Gostkowa, 18) Bronlaław Zel- 
mer z Dźwierzna i 20) Waclaw Zytelewski z Nawry. 

Ze awej atrony życzymy tym młodym pionierom 
ruchu wśród młodziczy wiejskiej, by wiedzę nahytg 
na kursie z jak największą korzyścią apażytkowali 
w aswulch wioskach rodzinnych, oby sam! azli | braci 
1 kolegów awoich wiedli, jak io pięknie powicdelał 
ku Żynda „przez ham ciala do hartu duchal* 


Swięto przysposob. wojskowego 
i wychow. fizyczn. w Chojnicach. 


Staraniem komitetu P W i W. F. na powiat 
chojnicki, na czele którego etal p. starosta Welas, 
odhylo się w niedzielę 24 bm. doroczne święto P. W, 
które awg okazalością zewnętrzną dzięki sprężyatej 
1 fachowej organizacji prześcignęło daleko podobne 
uroczystości z lat poprzednich. 

W dniu święta poceęły już od wczesanago ranka 
gromadzić alọ na driedzińcu koszarowym I baonu 
strzalców liczne oddziały towarzystw P. W. jak „So- 
kó“, Powatańcy I Wojacy, Podofie. rez., Stowarzy- 
szenie Młodzieży Katolickiej, Harcerze i t. d. w agól- 
nej liczbie kilkuset osób O godz. 10 wyruazył ol- 
brzymi pochód na czele którego kroczyla orkiestra 
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wojskowa i złożony 2 kilku sztandarów poczet sztan- 
darowy; zamykał zaś pochód dlugi sznur kolarzy. 
Po nabożeństwie, które celebrował ka prob. Ma- 
kowski, udano się przed ratuaz, gdzie p. starosta 
Welsa w towarzystwie p. płk azt. gen. Kawińskiego, 
prezesa okr. II Dz. Pom. „Sokala“ p. prof. Szczepań- 
akiego i korpusu oficerskiego dokonał przeględu po- 
szczególnych oddziałów. Następiła przemówienie p. 
starosty, poczem rozwinął się długi pochód do defi- 
lady, po której udano slę na wspólny obiad do ko- 
azar. 

O godz. 14-6j wyruszono znów pochodem na bo- 
isko sportowe do lasku miejekiego, gdzia odbyły się 
zawody sportowe, pokazowa lekcja gimnastyki i 
walka wapólczesna, która niemało strachu nabawi- 
ła licznie zebranę pleć piękną. Zawody zaś aame, 
któremi kierował p. prof. Szczepański, budziły 
wśród widzów wielkie zainteresowanie Do konku- 


rencji atanclo tym razem kilkudziesięciu zawodni-" 


ków 1 zawodniczek. Wyniki były następujące: 
ezworobój (strzelanie z karabinu, rzut grana- 
tem, rozebr. i złoż karab. bieg 100 mtr.): I nagr. Jan 
Skiba, Sokól Lubnia, — II nagr. Kempiak, harcerz 
Chojnice, — III nagr. Kurland G. K. S. Grom Cholni- 
ce; bieg cykliatów (naprzelaj) 10000 mtr.: 
I nagr. Guring, Powst. i Woj. Charzykowo, — II na- 
grodę Leszczyński, oddział kolarzy Sokoła Chojnice, 
— III nagr. Klasa niesliow.; nztafeta 3000 mtr.: 
I m. G. K. S. „Grom“ Chojnice, II. m. Sokół Bruay, 
Il! m. Stow. Młodz. Kat. Chojnice; rzut grana- 
tein: I nagr. Kurland, „Grom* Chojn, pchnięcie 
kulą: Węsierski Brun, „Grom“, Chojn., — rzut o- 


azczepem: Kurland, „Grom“ Chojnice; — bleg 
100 mtr.: Węsierski Br. „Grom“ Chojnice; skok 
wdal: Węsieraki Iir. „Grom“ Chojnice; — bleg 


800 mtr: Jahłonowaki, „Grom“ Chojnice; — skok 
wdał! dla pań: I m. Kupczykówna, Stow, Miodz. 
Kat. Chojnice, — II nagr. Kuchenbekcrówna Marta 
Chojnice (Sokół), bieg 100 mtr. dla pań: III 
nagr. jak wyzej; — skok wzwy»: Węsierski Ir. 
„Grom* Chojnice. Naogół osiągnięto wyniki bardzo 
dobre. Frekweucja publiczności olbrzymia: — za- 
wadom przyględało się około 2000 widzów. Wply- 
nęła na to niezawodnie pogoda. Zawodniczki | za- 
wodnicy otrzymali bardza cenne nagrody i żetony. 


Obozy hufca harcerskiego 
w Brodnicy. 


Brodnicki hufiec harcerski, grupujący 11 drużyn 
z Brodnicy , Działdowa, Jahlonowa, Lidzbarka | No- 
wegoniiaata, urządza w rT. b. 3 obozy atale pod namio- 
tami. Obozy zorganizowano w Lidzbarku, który — za 
względu na przepiękne polożenie wśród lasów í je- 
zior — w wysokim alopniu nadaje aię na letnisko a 
nawet uzdrowisko. Magistrat miasta Lidzbarka a 
burmistrzem, p. lłochonem, na czele doklada atarań, 
aby uczynić piękne i zdrowe akolica miasta ośrod- 
kiem kalanij í ohazów harcerskich. Wybudowana 
kasztem magistratu zaklad kąpielowy, 2 baraki nb- 
szerne na noclegi, kuchnię, atrzelnicę 1 urządzenia o- 
bozowe, wykarczowana i wyrównano wielką polnnę 
na suchem i słonecznem wzgńrzu na obozy 

W obozach hufca weźmie udzial w rh. 114 harve- 
rzy £ Brodnicy ora» gości 2 Bielska Śląskiego 1 Lwo- 
wa 19. b. m. rozpoczął się pierwszy z obozów hulca 
— obóz II drużyny rzemieślniczej a Brodnicy, W 
czasie od 2. lipca do 1. sierpnia br. umieszczone będg 
w Lidzbarku 2 ogoby — kura zasiępowych hufca i œ 
báz I drużyny gimnazjalnej z Brodnicy. Hufiec har- 
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eeruki z Brodnicy wysyła r. b do obozów Chorągwi 
Pomorskiej 11 harcerzy, do obozów p w. 10. Wielką 
rozpiętość akcji obozowej umożliwila hutcowi pomoc 
władz powiatowych, miejakich i wojskowych araz 
Koła Przyjaciół Harcerzy w Brodnicy, które dzięki 
aprężystemu Zarządowi i prczesowi p por. Malickie- 
mu jest jednem z najliczniejszych í najżywotniej- 
szych na Pomorzu. 
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Kronika sportowa. 
PIŁKA NOŻNA. 


Lwów, 24. 4 Legja—Hasimonea 2:2 (2:1) Wy- 
nik naogół zaalużony, gdyż do przerwy przeważnia 
Haamonea, po pauzie natomiast inicjatywę przejęla 
drużyna Legji. Wojskowi wystąpili bez Ciszewekie- 
go | Łańki. Gra prowadzona byla w żywem tempie, 
przyczem wyróżnili się z Lcyji Ziemian I Nawrot. 
Bramki dla Hasmonel zdobyli Krumholz i Steuer- 
man; dla Legji Nawrot i Przeździecki z karnego. 
Sędziował p. Piotrowski z Łodzi. Widzów około 3000. 


Kraków, 24. 8, Wisła—Pogoń 6:1 (5:0) Sen- 
ancyjny mecz starych rywalek — Wisly i Pogani — 
przyniósł druzynie krakowskiej zwycięstwa niespo- 
dziewanie wysokie, Wisła grala koncertowo, nato- 
miast Pogoń miała slaby dzień i przez caly czas pra- 
wie grala w 10. bez kontuzjowanego Olearczyka. 
Najlepszy na boisku Kotlarczyk 1. Bramki zdobyli 
Kotlarczyk II 1, ieymnn III 2 i Reyman I 3, w tem 
1 z karnego Dla Pogoni — Kuchar. Sędzia p. Ro- 
sBanield z Bielska. Widzów przeszło 6 tysięcy. 

Łódź, 24. 6. ŁXS—Śląak 8:3 (3:0). U'iorwsze 
od szeregu tygodni zwycięstwo ŁKS, którego atak 
po powrocie Aldka i z Moskalem na prawym łączni- 
ku (dawn. Warta) grał rzeczywiście doskonale. 
Bramkami podzielili się Cyll i Moskal pa 3, Jańczyk 
4 Aldek Dla Śląska 2 bramki zdobył Marchewka, 
1 samohójcza. Sęedytował p. Bilor za Lwowa. 


Paznań, 24. 8. Warta - llucih 1:0 (0:0) Nie 
snaczne, ale zasłużone zwycięstwo gospodarzy, dla 


których jedyną bramkę uzyskał Rochowicz. Sędzia- 
wał p. Baran z Warszawy. 
Cracovia—Polonia 3:1 (2:6). 
Warazawa, 24. 6. Mecz ligowy Palo 


ninu—Cracovia przyniósł niezbyt zasłużone awycię- 
atwo gościom 8:1. Sprawiedliwszym byłby wynik 
remisowy, gdyż w pierwazej polowie przeważała 
Cracovia, a w drugiej — Polonia przez cały prawie 
ezan przebywała ua polowie przeciwnika. W pierw- 
erych 10-ciu minutach Cracovia zdobywa przez Gin- 
tla I Wójcika dwie bramki Po przerwia Gintel 
e przehoju atrzela trzeci punkt, a następnie Jolski 
zdobywa jedyny punkt dla miejscowych. Pod ko- 
niee gry Polonia nie wykorzystuje szeregu szajs, a 
nawet karnego. Sędzia p Marczewski. 


Tabala mistrzoatwa ligi. Tubela ligowa przed- 
stawia się następująco: 1) IFC 12 gier — 19 pkt, 
at. br. 35:16 2) Wisala 11 gier — 16 pki, st. br. 38:14 
3) Warta 11 gier — 1U pkt.. st br. 25:14 4) Cracovia 
11 gier — 15 pkt., rt. br 27:17? 5) Legja 12 gier — 
13 pkt., st. br. 27:18 4) Polania 11 gier — 13 pkt. at. 
br. 29:22 7) Pogoń 12 gier — 13 pkt. atr. br. 27:31 8) 
Ruch 14 gier — 13 pkt., et. hr. 17:21 8) Warszawian- 
ka 11 gier — 12 pkt, at. br. 23:21 10) Czarni 10 gler 
— 11 pkt., at. br. 20:23 11) Turyści 12 gier — 8 pkt, 
at. br. 18:28 12) Hasmonca 11 gier — 8 pkt., at. br. 
©3:25 13) ŁKS 11 gier — 6 pkt. at. br. 18:30 14) TKS 
10 gier — 3 pkt, st. br 19:38 15) Ślęsk 11 gier — 3 
pkt. at br. 11:88, 


TRS. 11 prowadzi pewnia w mistrzostwie pilki 
nożnej Pamarza. W nicdzielę pokonal TKS. II Olimp- 
ję z Grudziądza 3:1. Druga drużyna TKS lepiej epi- 
auje się od swych niistrzów, uzyskując pewnie 7wy- 
cięstwo za zwycięstwem. Po rozegraniu ustatniega 
meczu z „Grytem* riania TKS II do rozgrywek mię 
deyokręgowyc! 

K. S. „Astorja” II Toroń — KE. S. „Czarni“ Torań 
1:1. W nicdzielę, 24 bin. odbył się mecz pliki nożnej 
między K. S. „Astarja” II, n kombinowany drużyną 
„Czarnych“, na bainku obok dworca Mokre. Mec£ 
zakończył się wynikiem remisowym. Sędziuwał p 
Piniewaki, bardzo dobrze. 

L. K. S. (Łódź) — T. K. S. Po raz pierwszy zje- 
żdża w tym roku Łódzki Klub do Torunia na zawo 
dy o mistrzostwo Polski z T. K. S-em, które odbędą 
wię w niedzielę 1. lipca o godz. 17.30 na boisku przy 
szosie Chełmińskiej Łódzki Klub stworzyl repre 
zentację, klóra pokonała Amerykę w stosunku 6:0 
Ciekawem zatem będzie widzieć jak a pogromcą A. 
meryki wyjdzie TKS. Jest nadzieja, że T. K., S. wy- 
stypi w pelnym skladzie z Obremskim w ataku t Sto- 
gowskim w pomocy. 

PLYWANIE. 

Zawody plywackhie o mistrzostwo Pomorza 
w Bydgoszczy. W chłodnę niedzielę, 24 czerwca od- 
byly się w plywalni wojskowej w Bydgoszczy zawo- 
dy pływackie o niistrzostwo Pomorza. Brak ciepłych 
pogodnych dni nie pozwolił naszym pływakom od- 
powiednia przygotować się do tej ważnej dla nich 
imprezy Toter usyakane w zawodach czasy ag 
bardzo słabe. — Oto wyniki: 

Panie: i 

100 m. styl. dow: 1. Spychalaka TKS. 1 min. 
44 rek. Nowy rekord Pomorza. 2. Żukówna TKS, 4 
Wojcikówna B. K. P. 4. Lisińska Kazimiera 

400 m. aty]. dow.: 1. Orlowska BKW. 11 min 
28 sek. poza konkursem Spychalska TKS. czaa 8 min, 
29.2 sek Nowy rekord Pomorza. 

1.500 m. sty] dow: 1. Orłowska BKW, 44 mim 
18 nek., 2. Mellerówna „Sokół”. 

200 m. atyl klasyczny (na pierelach): 4 
Hamulaka BKW. 4 min, 36,6 sek, 2. Brzozówna, 3. 
Linińska Ola Poza konkursem 1-aza Spychalska 
TKS. 4 min. 24 sek. Nowy rekord Pomorza. 

100 m. na plecach: 1. Irena Lisaińska TKS. 8 
min. 442 sek, 2, Ola Llisińaka TKS. — Poza kon- 
kursem cpychalaka TKS, czas 1 mln. 54.4 sek. No- 
wy rekord Pomorza. 

Stafeta 5 x 50 m. 1 TKS. 4 min 57% sek. — 
Rekord Pomarza. 

Sztafeta 5 1:50 m. 1. TKS 4 min 5676 sek — 
Rekurd Pomorza. 

Rewelacją zawodów była ll-letnia zawodniczka 
p. Gertruda Spychalska, kióra w każdym biegu, w 
którym alawalła, ustanoawiala nowe rekordy Pomo- 
rza i hyla najlepszą zawadniczkę nie tylko wśród 
nań ale | wśród panów. 

PANOWIE: 

10% matyi dowolny. 1 Grochowski „Kopee- 
nik“ 1 min. 44.2 sek. 2. Terlecki BKP. a 20 cm wtyla 
3 Rura TKS. 4. Tyszkiewicz WKS 

40 m atyldowolny: 1 Buza TKS. A min. 
85.2 sek. 2. Zakryś Polonla 3. Hadrawa TKS. 4 
Kolek TKS 


1500 m styl dowolny: 1. Bum TKS. 3A min 


318 nek. reazta 4 zawodnicy wycofali aię podczas 
biegu 
200 ın. atyl klasyczny (na plaersiach)i £ 


Grochowski BKP. 8 min. 47 sek 2 Welsa WKS. & 
Hadrawa TKS. 
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100 m aty! klasyczny (na piersiach): 1. 
Bialkowski Polonia 1 min. 48.8 aok. 2 Walaa WKS. 
8. Hadrawa TKS. 

100 m na plecach: 1. Uzaraki BKP. I min. 
482 sek. 2 Tyborski Sakól 3. Braun BKP. 

Sztafeta 5x 50 m: 1. BKP 3 min. 467.8 wek. 
2 WKS. 3. Kopernik. 4. TKS 

Sztafeta 6 x 00 m (o puhar wędrowny): 1. 
BKI 16 mln 42 sak Nawy rekord Pomorza. 2. 
TKS 

W ogólnej punktacji I miejsce zdobył TKS uzy- 
akując 178 punklów i zdohywajęc po raz drugi zrzę- 
du piękny węcwownuy puhar. Drugie iniejece zajął 
BKP (Bydg. Klub Pływacki) z 104 punktami Orga- 
nizacja zawodów dohra. Publiczności jak na tatalną 
pogodę, aporo. 

Zawody pływackia w Krakowie. Kraków, 24 
8. Wyniki międzykiubowych zawodów pływackich 
BU m st. dow. — Słeńkowskl 31.4 (rekord polski), 
100 tu. pań. — 1) Nowakówna 1:39.4. 2) lżycka (AZS). 
J) Schónfeldówna, 100 m. 1) Jleńkowski 1:12.1 (re 
kord polski). 2) Kuncawicz. 3) Kott, 100 m nawznak 
pań -—— Nowakówna 1:44.7, 100 m. iawznak panów — 
Trytko 1:39.4, 200 m. klas. dla pań — 1) Kajzarów- 
na 3:47.8, 200 m. at. kias. panów — Jurkowski 3:20.2, 
2) Kolkowski, 50 m. pań — Schónfeldówna 412, 400 
m. dow panów — 1) Kott 6:15.8, 2) Matysiak 200 m. 
al dow. — 1) Sleńkowski 2:55, 2) Kott 3) Maty- 
sink 

Treningi pływackia TKS-a Codziennie o gode. 
18-ej w porcie zimowym w Toruniu zbieraję się wszy 
scy członkowie sekcji pływackiej TKS-u na wspólne 
treningi. Treningi prowadzone są przez doskonałą 
pływuczkę p. Spychalską, która podczas swego kil- 
kuletnicgo pobytu w Berlinie miala wiola okazji pod 
okiem wytrawnych trenerów przyswoić sobie dosko- 
Daly styl najnowszego aposobu pływania, jakim jest 
crawl Sympatyczna ta mloda bo zaladwie 16 lat 
licząca zawodniczka poświęca się z calę energję, by 


naszym panlom | panom dać jak naj- 
dokładniejsze wskazówki o  aposohie plywa- 
nia crawlam Í wogóle o prowadzeniu trenin- 


gów. Niewątpliwie pobyt p. Spychalskiej wśród na- 
szych pływaków odda wielkie usługi sportowi piy- 
wackiemu na Pomorzu í przyczyni się do podniesie- 
nia poziomu sportowego bardzo nisko jeszcza atoją- 
cego na Poniorzu plywactwa. 

WIOŚLARSTWO. 

Olbrzymia ilość zgłoszeń da regat międzykinbo- 
wych | międzyszkolnych w Rydgocarzczy. W piątek 
22 bm. upłynął termin zgloszań do regat międzykiu- 
bowych I międzyazkolnych w Bydgoszczy, które od- 
będą się w niedzielę, 1 lipca rb. na wspaniałyin tarze 
ragatowym w Brdyujściu. Do 16 biegów zgłosiło się 
22 towarzystw wioślarskich 1 to z Warsząwy, Kra- 
kowa, Poznania, Bydgoszczy, Gdańska, Torunia 
Grudziądza, Włocławka, Płocka, Grodna, Świecia 
I Chełlmty Ogólna iloć łodzi zgłoszonych przez po- 
szczególne towarzystwa wynosi 68. Da zawodów 
stanie razem 305 wioślarzy. Najciekawsze będę na- 
turalnia 3 próbne biegi eliminacyjne na Olimpjadę 
w Amsterdamia 

Tak wielka liczba zglosreń świadczy najlepiej 
D tem, 2e nasi wioślarze bardzo chętnie przyjeżdża- 
ją do Bydgoazczy uważając tor w Brdyujściu jako 
najlepszy w Palace i należy się apodziawać, że rega- 
ty wszechpolakie o mistrzostwa Polaki w niedzielę 
8 lipca rb. zgromadzą jeszcza o wiala większą ilość 
eawodników. 

Regaty międzykiabowe na Wilia w Warszawia 
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Niedzieine (24. 6.) regaty międzyklubowe daly as- 
stępujęca wyniki: Konkurencje przedolimpijskie; 
bieg jedynek — 1) Dlugoszawaki (AZS Kraków), 2) 
Jahrzemski (WTW), bleg czwórek — 1) Bydgoskie 
Tow. Wiośł 2) Tryton (Poznań), bieg ósemek — Lt) 
AZS Warszawa 2) Bydgoskie Tow. Wlośl. Gościa 
prowadzili przez cały nicmal czas, a przegrali do- 
piero na finiszu. lune bicmi: jedynki mlodazych — 
1: Pękalski (WTW, bieg pań — 1) Warsz Ki Wiośl. 
(pod sterem Grabickiej), ósemki mlodazych — 1) 
AZS Warszawa 2) Wiała. dwójki podwójne — 1) 
WTW 2) AZS Kraków, jedynki nowicjuszy — 1} 
Kawiocki (Płock), czwórki odkryte — 1) WTW. 
AZS zostat zdyskwolifikowany, czwórki wyścigowa 
— 1) WTW, czwórki nowicjuszy — 1) AZS Warsza- 
wa 2) Wisła, cewórki odkryte nowicjuszy — 1) WL 
ała 2) WTW 
TENNIS. 
Międzynarodowy turniej (ennisowy w Poznania, 

Poznań, 25.6. W klikudniowym międzynaro- 
dowym turnieju tennisowym w Poznaniu świetny 
sukces odniosł Warmiński, który pokonal J. Lotha 
6:4 8:3, M Słolarowa A:3 1:8 8:6 oraz w finale J. Sto- 
larowa 6:2, 6:4 38:68, 2:8 6:2. W finale 
gry pań: Dubieńska pokonala Friedetzky 
(Opawa) 8:8,8:0. W grza parami bracia Sto- 
Friedetzki I M Stolarow pokonala Warmińakich 
6:3 6:2. 

O pahar Davisa. Paryż, 20. 6. Do (inatowej 
rozgrywki w grupie europejaklej a puhar Davisa za- 
kwalifikowała silẹ Czechoslowacja po zwycięstwie 
nad Molandją 3:2 oraz Włochy po zwycięstwie nad 
Anglją 4:1. Zwycięzca z finału europejskiego spotka 
aię z Ameryką, zań zwycięzca tego ostatniego meczu 
rozegra zawody decydująca o puhar z Francją. 


Różne. 


Gdzie indziaj. A w Torunia? Maglatrat m. Pozna- 
nla buduje wlelki nowoczesny atadjon aportowy na 
Bloniach Wildoeckich, zaś kierownictwu Powazcchnaj 
Wystawy Krajowej buduje teren sportowy na Bio- 
niach Łararskich. Oba te botaka bqdg gotowe w r, 
1829 


Kura wychow. fizyczn. dla nauctycieli. 


Na letnim kursie nauczycielskim wychowania 
fizycznego w Wggrowcu (Okr. Szk. Poznański) wa- 
kuje jeszcze kllkanaście miejec dla nauczycielek 
szkół średnich I seminarjów nauczycielskich, mają. 
cych pełne kwalifikacja Kandydatki winny ber- 
zwłocznia wnosić podania do Państwowego Urzędu 
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojako- 
wego w Warazawie, plac Saski 3. 

2$-lecla Czarnych (Lwów). W dniach 29., 80 b. 
m. i 1.7. Iiwowaki K. S. Czarni olchodni uroczyścia 
25-lecle swego istnienia Głównym punktem pro- 
gramı będzie turniej plłkaraki z udziałem Cracovii, 
Wiały I Pogoni Na plerwazy ogień idzie w piątak 
mecz o miatrzostwo Ligi Czarni— Pogoń. 

Motocykiami na Olimpiade. W dniu BA lipa a 
godz. 10 z placu Saaklego w Warszawie pod kiarun- 
kiem p. Pletrzykowskiega wyrusza na Olimpiadę do 
Amsterdamu wycieczka na motocyklach Trasa 
wieść będzie przaz Czechy, Austrję, Szwajcarję, Fran 
cję, Belgje do Halandjf, a zpowrotem przaa Niemcy. 
Ogółem około 4000 kim. 

z—— 1 "BLOW Z SL SDZ ZNANĄ, 


Za redakcję odpowiadzialny: Andrzej Rażański 
Drukjam | nakładem Drukarni Toquńskiej T, A, 


